Inre bilder hjalpte
Lena att bl sma

Pa ett ar gick Lena Evald ner
24 kilo.

Mycket tack vare NLP, en
metod ddr man jobbar med
malbilder.

BT Lena Evald, 48,
hade minga bort-
forklaringar il
avervikren.

—~ Jag skyllde pa act dec lig i skik-
ten och pi min imnesomsitening.
Jag har bantat i hela mitc liv men
jag lyckades aldrig behilla viken,
siiger hon.

Tidigare hade hon kommic cill
ritta med sin svira ormfobi med
NLP, neurolingvistisk program-
mering.

1 metoden tittar man mycket
pi de rankeménster som hindrar
miinniskan frdn atc nd sina mal.
Man spelar upp en inre film déir
man konfronterar sitt problem

och kiir sig hantera det. Pd bara en
halvtimme kom Lena éver orm-
fobin.

Satte upp egna grinser
Senare funderade Lena pd om
NLP kunde hjilpa mot évervikt
ocksi. Hon hittade en Vikuviik-
rargrupp som anviinde meroden
och i samma veva bérjade hon
ate utbilda sig till NLP-terapeut.
Lena insig art alla bortférklaringar
var ett sjilvbedrigeri och slutade
skylla Gvervikten pd andra. Hon
satte upp egna grinser.

—Detinnebir till exempel att jag
tilliter mig arc dta vad jag vill pi
helgerna. Om man dinker "jag fir
aldrig mer dita godis” dr det domt
are misslyckas. Di kan man lika
girna gi och kipa en chokladkaka,
siger Lena och skrarrar.

Hon menaratt hjirnan inte kla-
rar av negativa ord.

— Driirfor dr det bitere ate tinka
positiva saker som ate "jag vill bli
liirtare och kunna réra mig mer” iin
negativa som "jag miste bana”.

Hon arbetade mycket med inre
bilder dir hon sig sig sjilv som
hon var nir hon var smal. Lena
mindes vad hon hade pi sig och
hur kliderna sact pd kroppen.
Med alla sinnen mindes hon hur
bra hon midde di. 53 ville hon
mi igen.

Hjdlper andra
Pi et dr gick Lena ner 24 kilo.
Och den hiir gingen hll resultater
i sig. I drygt fem ir har hon hillic
vikeen. Nu hjilper hon andra atc
gi ner i vikt med NLP.

~ De som kommer till mig giri
snitt ner e halve kilo i veckan. Vid
en uppfoljning efter tvi ir visade
det sig art de flesta hade behillic
sin nya vikt.

1 500 kronor hos Lena Evald.
Hiir far du veta mer:
www.nipinst.se och
www.metaforen.se



