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Coaching pa Metaforen

En trappa upp pa Brogatan 24 ligger Metaforen. Manga
har passerat forbi hir, kanske utan att ana vilken otrolig

kraftkilla som finns dér.

Pa Metaforen arbetar Lena Evald, som
har jobbat med ménniskor hela sitt liv.
Hiir hittar du samtalsterapi och coach-
ing och du kan fa hjilp med personlig
utveckling, stress, viktproblem, fobier,
konflikthantering och mycket mera.

— Jag har haft patienter som har
matt mycket daligt och jag har de som
lider av nagon fobi, har évervikt eller
ridsla for att prata infor ménniskor.
Det varierar vildigt mycket, berattar
Lena. Jag har dven manga chefer som
kommer hit for att fa coaching i hur de
ska bli béttre ledare.

Du kan fa hjilp om du mar riktigt da-
ligt eller om du egentligen har det rétt
bra men kanske bara funderar pa vart
du vill na i livet. Ofta behovs det bara
tvé till tre bestk. Sedan far du med dig
tips pa hur du kan gora om de gamla
kéinslorna skulle komma tillbaka.

— Jag hade en sporttjej hir som var
duktig pa tréiningen men fick ett men-
talt stopp nér hon vil skulle tivla. Har
fick hon se mentala bilder av hur hon
skulle genomfora tévlingen. Nar det
var tivlingsdags sa kunde hon ta bort
stoppet genom att gira en gest som
framkallade de dér bra bilderna igen.

Sedan har det gatt jattebra for henne.

Mycket handlar just om att arbeta med
hjiirnan. Metoderna Lena anviinder sig
ar Time- Line och NLP. Namnen kan
lata abstrakta men i praktiken ir det
riitt enkelt.

— Med Time-Line gar tillsammans
med patienten tillbaka till den friska
tiden da han eller hon madde bra. Se-
dan forankrar vi den kinslan i fram-
tiden.

NLP iir ett sitt att upptiicka och ut-
veckla sin personliga begavning, ett
siitt att fa fram det bésta ur sig sjalv
och andra. Nér Lena kom i kontakt
med NLP firstod hon att hon #ntli-
gen hade funnit metoder for att hjalpa
ménniskor att fa bort negativa kiins-
lor, ta bort hinder, g& ner i vikt och
skapa nya visioner. Lena har sjilv haft

ycket nytta av metod

— Jag blev botad fran min ormfobi pa
en halvtimme och jag gick ner 24 kilo.
Men det stérsta for mig har varit kam-
pen att bli en rorlig person efter att ha
skadat min rygg och varit forlamad.

Lena vet verkligen vad hon pratar om.
Frotté passade éven pa att prata med
tva av Lenas klienter. Hiir kan du ta
del av deras berittelser!

"Jag fick balans i livet”

Under mammaledigheten med miit
andra barn foddes tankar pa att testa
vad en coach kunde hjilpa mig med.
Jag fick rekommendation av en god
véin att vinda mig till Lena Evald pa
Metaforen. Nér jag gick till Lena var
mitt mal att stirka min sjilvkinsla
och fordndra min situation yrkesmdés-
sigt. Jag ville dven hitta nya metoder
for min personliga utveckling och knep
Jjag kunde anvéinda i situationer dd jag
kinde mig svag. Hogst upp pa agendan
var att byta jobb. Det gamla jobbet var
ett sikert kanonjobb men jag kinde
stress och behovet av nya ingar,
nya hopp, tro och forvintan. Det gillde
att ligga den gamla tunga ryggsicken
bakom sig och sikta framat. Nér jag vl
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»Jag mar s mycket béittre nu”

Mitt liv var som djupa dalar och higa
kullar. Speciellt mirktes av att jag led
av svar PMS. Jag grit, hade dngest och
kiinde mig s nere att jag knappt ville
leva. Nista stund kunde jag bli enormt
irriterad och arg.

Allt detta skapade givetvis problem for
mig och min familj. Jag kinde att min
sjilvkénsla var pa botten och kunde
inte ta emot bekriftelse varken frdn
mig sjdlv eller fran ndgon annan.

Niir jag besokte Lena ville jag bli mer
jimn i humdret och ma biittre. Jag fick
gd tillbaka i tiden till en tidpunkt i mitt
liv da jag madde bra. Den kénslan fick
Jag sedan ta med mig till nuldget. Det
kéindes som en enorm littnad. Genom

med hjilp av Lena vdgade ta dlghlivet
mot drémliget kinde jag en lattnad.
Jag fick ett nytt jobb, bittre livskvalité
och balans i livet!

Efter att ha tréffat Lena tre ganger hade
Jjag skapat nya visioner, kommit till in-
sikter om min barndom, uppvixt och
mina relationer. Jag fick en ny lugn och
hiirlig yrkesbana. Jag fick dven verktyg
att anvéinda vid “dterfall” om ryggsick-
en dter blir tung av bekymmer! Det var
en investering for livet.

(Tvabarnsmamma, 37 ar)

att inte hdlla kinslorna inne samlas
de inte lingre till en enda klump som
maste f& utlopp vid mensen.

Jag har dven bérjat uppskatta det jag har
i livet, istdillet for att alltid vara miss-
néjd. Jag har fatt mycket béttre sjilv-
fortroende och kan dven hantera stress
och jobbiga situationer pd ett helt nytt
siitt. Helt plotsligt kdnns livet mycket
biittre!

(Karriarkvinna, 28 ar)



