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Sa botar du din ormfobi

Lena Evald behandlar allt fran depressioner till skrack for spindlar

En fobi ar en fobi nar man undviker
att gora saker som man skulle vilja
gora.
- Som nar jag hade ormfobi, da
kunde jag inte ens se Kalle Anka pa
jularna, beréttar Lena Evald. For dar
finns ju ormen som ligger och sover i
Robin Hood.

Lena arbetade tidigare som hand-
laggare pa Socialtjansten, hon har va-
rit skolkurator och kan i dag kalla sig
coach och terapeut i egna féretaget
Metaforen.

Lena arbetar efter en metod som
kallas NLP och star fér Neurolingvis-
tisk programmering. Metoden kan
bland annat anvandas for att bota just
fobier.

— Jag kombinerar det med en
metod som heter Time-Line. Behand-
lingen gér ut pd att man far tanka sig
att man ser en film som handlar om
en sjalv och nar man utvecklade rad-
slan. Sedan gar jag in och andrar i fil-
men, berattar Lena.

— Patienten far se pa sig sjalv och
sina reaktioner utifran och sedan till
sist spela filmen s& som man skulle
vilja reagera i vissa situationer.

— Det som &r sa bra med den hér
metoden &r att man inte behdver sitta
och halla i till exempel en orm for att
bli av med sin radsla. Det ar fantast-
iskt att hjarnan kan gora jobbet.

Ormar symboliserar det
manliga kénsorganet,
ségs det i bland. En del
menar darfor att ormfobi
ar lika med penisfobi.

— Det tror jag inte alls
pa, sager Lena bestamt,
Jag blev radd for ormar
nar jag var liten och hopp-
ade ner i en jordkéllare,

rakt ner i ett tjugotal ormar.

— Men daremot tror jag att fobier
kan bero pa att man har ett behov
av nagot: att man inte kanner sig
bekraftad, till exempel. Nar man har
en fobi sa far man ju en massa folk
runtomkring sig som bryr sig. Jag blev
“den ormradda Lena" for
manga, och da & man ju
nagon. Men detta ar man
inte alls medveten om
sjalv.

Nar Lena sokte hjalp
for sin ormfobi och blev
frisk i ett nafs bestdmde
hon sig for att sjalv lara
sig metoden som hjalpt

henne.

— Mitt examensprov var att ga in i
Tropikcenter | Halmstad. Det funkar
numera, sager Lena. Men jag har inte
blivit ormtjusare precis.

De flesta som sBker sig till Lena
har dock andra negativa kanslor an

NLP. De ser hela filmen framfor sig
innan de tavlar, och fokuserar pa hur
de vill att de ska ga, sager Lena.

Den som vill veta mer om NLP kan
surfa till www.nlp-akademien.com
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