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Detta ar en utskriftsvanlig version av artikeln.

Hjalper andra att hitta
livsgnistan

Av Erika Svensson 27 JULI 00.09 (UPPDATERAD 09.47)

HALMSTAD. En ryggskada fick Lena Evald att bli sangliggande i
tva ar. Med mental tréaning och en positiv instéllning till livet tog
hon sig tillbaka. Nu arbetar hon som coach och ser till att andra
som mar daligt hittar livsgnistan igen.

Lena Evald gor ingen skillnad pa ndgon. Bakom fasaden och alla titlar ser
hon ménniskan som finns dar.

- Jag brinner for att hjalpa andra. Det ar en underbar kénsla att fa en
manniska pa ratt viag igen, berittar Lena.

Hon har alltid hjilpt andra manniskor. Redan péd hogstadiet var hon den
som fick hjdlpa jamnériga klasskamrater som skolkade sa de kom pé ratt
kol igen. Lange ville hon bli barnmorska eftersom hon alskar barn, men
efter ett sommarvikariat pa BB 1974 forandrades hennes bild av yrket.

- Det ar ju tyvarr inte bara friska barn som fods. Jag fick se mycket som jag
inte hade raknat med.

Enligt Lena finns det en mening med allt som hénder. Att hennes
dromyrke slogs i spillror den sommaren menar Lena att det fanns en
mening med. Det var helt enkelt inte den viagen hon skulle ga.

- Det var bra att jag anda provade, hur skulle jag annars veta? Sedan gjorde
jag det alla forvantade sig, skaffade barn och arbetade inom barnomsorgen,
beréattar Lena.

Hon har arbetat som samtalsterapeut och coach i 26 ar. Det var 2002 som
karleken fick henne att lamna Katrineholm och istéllet flytta till Halmstad.
Efter ett ar som kurator pa en skola bestamde hon sig att for att kora sjalv.
- Jag vet vad jag gor och vet att det funkar. Av alla manniskor jag hjalper
blir 93 procent battre och jag traffar dem bara mellan tva till fem génger.
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Psykologer, lakare och andra terapeuter brukar rekommendera mig,
berittar Lena.

Hon siger att det handlar om att lyssna pa kroppen och programmera om
tdnket i hjarnan. Kunden gor jobbet och hon vigleder. Alla manniskor har
alla resurser, det galler bara att hitta dem och veta hur man ska anvanda
dem.

- Ibland méste man gora en forandring i livet och hitta det positiva och
gora det man mar bra av. Det dr det jag gor, hitta tillbaka till den friska
tiden i sitt livdd man madde bra. Manga gar i samma gamla negativa
tankemonster. Det ar det jag hjalper till att bryta.

Nir Lena var 30 ar gammal fick hon en ryggsjukdom som gjorde att hon
blev sdngliggande i tva ar.

- Jag var riktigt dalig. Jag var forlamad i ena benet och ldkarna var nira att
kapa nervtradarna i ryggen men da hade jag blivit forlamad for all framtid.
Som tur var gjorde man aldrig det. I sa fall hade jag inte varit dir jag ar i
dag.

Raddningen for Lena blev en lyckad operation, motion och mental traning,
som fortfarande ar en viktig del av hennes liv.

- Mental traning kommer mycket fran sporten. Jag var en riktig idrottstjej
innan jag blev sjuk. I stéllet for att ledas av andra kan man vara sin egen
pilot. I dag har jag en positiv livssyn, aven om den for mig som for alla
andra ibland dalar emellanat, sager hon.

I ett samhalle dar vi har det allt battre, mar méanniskan allt simre. Lena
sdger att det handlar mycket om stress och materiella saker och dven
pressen fran media utifran. I dag ska folk glansa med att man har ett bra
arbete och ett fint och vilstddat hem, samtidigt som de ska hinna gora
hundra saker och i all hast glommer man oftast bort hur man mér
inombords.

- Man maste hitta det vackra inom sig sjalv. Médnga som kommer till mig
med utmattningsdepression har oftast under manga ar hjalpt alla andra
och helt glomt bort sig sjalv. Man maste respektera sig sjidlv innan nagon
annan kommer att gora det. Och ldra sig att sdga nej. Det ar viktigt, sager
Lena.

Ett exempel hon pratar om dar stressen ar ett vanligt inslag ar i
barnfamiljers vardag.

- Fordldrarna ar stressade vilket resulterar i att barnen ocksa blir stressade.
Kraven pa barnen blir stora och de maste hela tiden vara duktiga och
prestera. Man maste hitta inre ro och ta det lugnt mellan varven. Det gar
inte att kora pa hogvarv dygnet runt. Man maéste vila ocksa, siger Lena.
Vila var ett aterkommande inslag i Lenas liv for bara ett ar sedan. Varje dag
var hon tvungen att ga och lagga sig mitt pa dagen for att orka.

- Nu for tiden behover jag inte vila mitt pd dagarna, men man maste koppla
av emellanat. Jag ar specialist pa att gora ingenting, sager Lena och ler.

I dag hjalper Lena alla manniskor, i alla
olika aldrar som ir i alla mgjliga situationer.
Allt fran skilsmassobarn, missbrukare,
kriminella till hogt uppsatta chefer och
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larare.

- Bakom den ytliga fasaden, nir vi tar av oss
véra titlar och var rock ar vi bara manniskor.
Det ar inte ovanligt att chefer som besoker
mig sager "jag bara vantar pa att mina
medarbetare ska forsta att jag ar en bluff",
sager Lena.

Lena har alltid varit malmedveten. Hennes nista steg ar att utbilda
maéanniskor som arbetar pa hennes sitt. Hon vill att s& manga som mojligt
ska fa hjalp och ma bra.

- Mina kunder brukar bli fascinerade att min metod fungerar sa bra och s&
snabbt. Det kdanns bra nar jag har hjalpt en ménniska i kris att komma ur
sitt gamla, negativa monster. Alla har vi resurser som gor att vi kan ma bra
och njuta av livet, siger Lena.

Namn: Lena Evald

Alder: 53 ar

Bosatt: Halmstad

Familj: Man, tva barn, ett bonusbarn och ett barnbarn

Sysselsattning: Samtalsterapeut och coach pa Metaforen i Halmstad

Intresse: Motionera, naturen, lasa, resa och min familj

Motto i livet: Lev i dag, imorgon kan det vara fér sent och M6t manniskan dar han
ar, men lamna honom inte dar.
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